
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    

10:00 
ｷｬﾝｻｰﾖｶﾞ 
ひとみ  

  

20:00 
ピラティス 

くみ 

20:00 
リラックスヨガ 

くみ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

    

1０:０0 
ﾘﾎﾞｰﾝﾖｶﾞ 
ひとみ 

 

9:30 
ピラティス 

くみ 

 13:30 
ﾘﾎﾞｰﾝﾖｶﾞ 
のりこ 

20:00 
ピラティス 

くみ 

20:30 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

  10:00 
月替わり 
ｴﾝｼﾞｮｲﾖｶﾞ 
ひとみ 

9:30 
FRP 
くみ 

10:00 
ｷｬﾝｻｰﾖｶﾞ 
のりこ 

  

   13:30 
ｷｬﾝｻｰﾖｶﾞ 
のりこ 

20:00 
トトノウヨガ 

ひとみ 

20:０0 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

20:00 
ピラティス 

くみ 

20:00 
リラックスヨガ 

くみ 

20:30 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

 

10:00 
月替わり 
ｴﾝｼﾞｮｲﾖｶﾞ 
ひとみ 

 

10:00 

ﾘﾎﾞｰﾝﾖｶﾞ 
ひとみ  

９:30 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

   

20:00 
NEW ﾗｼﾞﾖｶﾞ 

ひとみ 

20:00 
デトックスヨガ 

のりこ 

20:00 
ピラティス 

くみ 

20:00 
リラックスヨガ 

くみ 

20:30 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

  10:00 
月替わり 
ｴﾝｼﾞｮｲﾖｶﾞ 
ひとみ 

9:30 
FRP 

くみ 

  9:30 
ピラティス 

くみ 

   

20:00 
トトノウヨガ 

のりこ 

20:０0 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 
ひとみ 

20:30 
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 

ひとみ 

 

５月 オンラインレッスンスケジュール 

studio Re 


